D[image: image2.png]


A
www.down-art.ro
downart@yahoo.com
Asociaţia  „D[image: image3.png]


wn Art”



                               CIF: 
27147233


Sediul: Arad, str. Vasile Milea nr.40, ap 3


Rol: RO59BTRL00201205U05107XX

Tel: 0724.765657        



              Eur: RO34BTRL00204205U05107XX 









   Banca Transilvania Arad

ACTIVITĂŢI ARTISTICE PENTRU COPII ŞI ADULŢI 
CU DIZABILITĂŢI

(Centru de arte şi terapii pentru copii şi adulţi cu dizabilităţi)

1. Scurtă descriere a organizaţiei

Asociaţia Down Art a luat fiinţă în luna iunie anul curent  şi “susţine dezvoltarea persoanelor cu dizabilităţi, în special a persoanelor cu Sindrom Down, a tuturor celorlalte categorii de persoane cu nevoi speciale, dar şi a copiilor şi tinerilor defavorizaţi, aflaţi în familii, în centrele de plasament ori azile publice sau private, a familiilor lor şi aparţinătorilor; integrarea educaţională, social-economică şi culturală; efectuarea demersurilor de creare a unor servicii corespunzătoare care să le permită atingerea potenţialului lor maxim într-o societate care să-i accepte, respecte, aprecieze.”

Echipa de conducere este compusă din preşedintele Andreea Matiuţ , vicepreşedintele Lorena Gherban, secretar Roxana Czimbal, membrii fondatori ai prezentei asociaţii. 

Acest proiect este unul dintre cele câteva proiecte de început ale asociaţiei, prin care se doreşte atingerea câtor mai multe sectoare sociale destinate persoanelor cu dizabilităţi, puţin dezvoltate la ora actuală şi extrem de necesare.
2. Motivarea proiectului

Proiectul vrea să vină în întâmpinarea unei  zone complet descoperite a serviciilor sociale şi a ofertei de educaţie complementară pentru copii, respectiv educaţia artistică, accesul la un profesor de arte care să-l educe pe copilul şi adultul cu dizabilităţi în a-şi fructifica talentul personal, şi deasemenea de a facilita inserţia pe piaţa muncii şi în societate a adulţilor care, din păcate, nu beneficiază de nici un fel de terapie şi acces la educaţie, după împlinirea vârstei de 18 ani.

Serviicle sociale până în 18 ani sunt minimale existând un centru de recuperare în municipul Arad şi unul în orasul Lipova, (din judeţul Arad), care oferă recuperare prin logopedie, activităţi de stimulare mentală, recuperare fizică. Accesul acestor copii la educaţie formală se face prin şcolile speciale, acestora fiindu-le însă  refuzat accesul la cercurile de arte din cadrul Palatului Copiilor şi Şcolii Populare de Arte datorită handicapului, astfel ca dreptul lor prin lege, dreptul copilului la educaţie, cultura, adaptate capacităţilor proprii, este ignorat.

Situaţia adulţilor cu dizabilităţi este şi mai precară, datorită faptului ca aceştia  fie rămân în familii, nebeneficiind de educţie pe măsura posibilităţilor proprii şi nici ce terapie, fie în diverse locuinţe protejate, unde foarte rar beneficiază de activităţi educaţionale, întrucât sistemul românesc nu este structurat şi nici nu are posibilităţi de a susţine alte activităţi pentru copii şi pentru adulţi, aşa încât aceştia să aibă o continuitate în viaţa lor de adulţi. 
3. Beneficiarii

Grupul ţintă este reprezentat de copii cu dizabilităţi, copii defavorizaţi  şi adulţi cu diverse dizabilităţi instituţionalizaţi sau din familii.

Unicul criteriu de selecţie este existenţa unui grad de handicap. Activităţile sunt variate şi se desfaşoară în funcţie de răspunsul beneficiarilor, aşa încât adresabilitatea este foarte mare.

Beneficiarii acestui proiect sunt în număr de 45, dintre care 15 copii şi 15 adulţi pentru arte şi 15 adulţi pentru terapie, care frecventează centrele subordonate Direcţiei de Asistentă Socială şi Protecţiea Copilului Arad dar şi din familii care si-au înregistrat copii in cadrul aceleiaşi Direcţiei. În măsura locurilor disponibile şi a voluntarilor implicaţi pe langă persoanele menţionate în proiect, se vor dubla activităţile de arte şi terapii.
4. Obiectivele şi descrierea activităţilor

Obiectivul  principal este asigurarea şi respectarea dreptului de acces la educaţie artistică în mod egal cu acei copii şi adulţi fără dizabilităţi şi accesul la terapii pregătitoare, ca adulţi. 
        Rezultatele care se doresc sunt următoarele: 
· La copii: achiziţionarea de cunoştiinţe şi deprinderi de arte vizuale, muzică şi teatru, expresie personală, găsirea şi cultivarea talentului propriu, creionarea unui posibil drum de realizare profesională ca viitori adulţi, terapie.

· La adulţi: facilitarea inserţiei pe piaţa muncii şi promovarea unei imagini pozitive a persoanei cu handicap, prin artă, în societate.
         Măsurarea rezultatelor se va face de către profesorii de curs şi de către un psiholog, produsul final al activităţii acestor copii şi adulţi cu dizabilităţi (expoziţia de arte plastice, un mic moment muzical şi teatral) reprezentînd indicatorii eficienţei acestui proiect şi graficele de dezvoltare personalizate pe partea de terapii.
Proiectul se desfăşoară timp de 10 luni, din 1 octombrie 2010 până în 1 octombrie 2011 (cu vacanţe).
· Activităţi de arte pentru copii şi adulţi
Cei 3 profesori vor desfăşura o activitate de 2 ore saptămânal timp de 40 saptamani, cu grupe de 5 - 7 copii sau adulţi. 
Vârsta acestora se încadrează între 3 şi 18 ani (copii) şi 18 - 32 de ani (adulţi). 

Primele 2 saptămâni de activitate vor fi de cunoaştere între profesori şi cei 30 de beneficiari, facându-se astfel o selecţie a adulţilor în funcţie de înclinaţii şi nivel de comunicare, pentru grupele de lucru şi de introducere în materia de curs.
În cele 38 saptămâni ce urmează, se va lucra conform unui program de lucru stabilit de profesori, iar în ultimele două saptamâni se va face o evaluare a achiziţiilor şi deprinderilor fiecărui adult.

La fiecare 3 luni de activitate şi cu ocazie fiecărui moment special (14 februarie, 1 martie, ziua internaţională a handicapului, a Sindromului Down, Crăciun, Paşte) se vor face expoziţii de arte plastice în spaţiul unde se desfăşoară cursul (centrul de recuperare Ghiocelul), moment de popularizare a proiectului în media şi online pe site-ul asociaţiei, prilej de popularizare a calităţilor şi capacităţilor acestor adulţi.

La finalul celor 10 luni va avea loc şi un moment artistic muzical şi teatral.
 Descrierea activităţilor:

-
activităţi de arte vizuale (introducere în artele plastice, desen, culoare, modelaj, colaj, cusut) se defăşoară cu ajutorul a unui cadru didactic cu pregătire în artele plastice (d-na profesoară de arte plastice şi artist plastic Ioana Sângerean,  din cadrul Liceului de Artă Sabin Dragoi Arad)

-
activitităţi muzicale (introducere în muzică, cor, ritm, dans, cunoaştere de instrumente) sunt conduse de d-na profesoară de muzică, Crina Brad, din cadrul Liceului de Artă Sabin Dragoi Arad
-
 activităţile de teatru (introducere în teatru, lectură, joc de rol, pantomimă) sunt conduse de către actorul şi regizorul Ioan Peter - actor al Teatrului Ioan Slavici Arad, 

-
Toate activitătile se desfăşoară în colaborare cu un psiholog clinician  care va asista timp de 30 sedinţe,  pentru a întocmi fişe de observatie, a consilia, îndruma în funcţie de situaţie

· Terapii pentru adulţi 
Cei 2 pshihologi (terapeuţi)  vor desfăşura o activitate de 2-4 ore saptămânal timp de 40 saptamani, cu grupe de 4-6 adulţi. Unul dintre psihologi  va desfăşura două tipuri de terapii, iar cel de-al doilea psiholog un tip de terapie.

Vârsta beneficiarilot se încadrează între 18 şi 32 de ani. 

Beneficiarii adulţi vor fi selectaţi de catre DGASPC Arad înainte începerea terapiilor în funcţie de nevoile  fiecăruia, fiecare beneficiar fiind încadrat pe un tip sau mai multe tipuri de terapie.

La  fiecare 3 luni, terapeutul va face o evaluare a achiziţiilor şi ameliorărilor survenite în urma lucrului la grupa desemnată la începutul proiectului.

La finalul celor 10 luni se va întocmi un grafic de dezvoltare personalizat.

   Descrierea activităţilor :
· terapie ocupaţională (lucrativă, ergoterapia) se defăşoară cu ajutorul a doi psihologi cu pregătire pe domeniu şi  presupune desfăşurarea unor secvenţe de activităţi lucrative care îi ajută să se integreze pe piaţa muncii, dincolo de efectele terapeutice de socializare, de autoservire şi autonomie personală.
· Terapia ocupaţională este o metoda de tratament nemedicamentoasa care are un rol important în reabilitarea şi reinserţia socio-profesională a indivizilor cu o largă varietate de suferinţe fizice, psihice şi sociale. Terapia ocupationala este un tratament ce se concentreaza in a ajuta oamenii pentru a dobandi independenta in toate zonele de activitate pe care le desfasoara. Terapia ocupationala ofera adulţilor metode variate, activitati placute, distractive, pentru a imbogati deprinderile cognitive, fizice si motorii si pentru a spori increderea in sine. 
Cu ajutorul terapiei ocupationale, un adult cu probleme in dezvoltare va invata sa interactioneze cu membrii familiei si sa dezvolte relatii sociale cu alti adulţi si parteneri de activităţi. 
· terapie prin joc cu elemente de artă, muzică, dans se defăşoară cu ajutorul a unui psiholog cu pregătire pe terapie prin joacă. 

· Terapia prin joc este un mod de consiliere în care jocurile, jucăriile şi activităţile precum modelarea, desenul şi pictura sunt utilizate pentru a-l ajuta pe adultul cu dizabilităţi să-şi exprime emoţiile, gândurile, dorinţele şi nevoile. Îi ajută să-şi înţeleagă trăirile ascunse şi evenimentele refulate, pe care nu a avut şansa şi priceperea de a le ordona.
5. Beneficiile sponsorului

Beneficiile sunt: promovarea imaginii companiei Dvs., ca partener major al acestui proiect-pilot; sporirea şi întărirea imaginii de implicare pe care o are compania Dvs. în ţară, şi în special pe plan local, mentionarea în toate documentele oficiale şi în relaţia cu presa, a sprijinului acordat pentru realizarea acestui proiect

6. Colaboratori
DGASPC Arad pune la dispoziţie spaţiul unde se vor desfăşura activităţile, şi de asemenea din cadrul locuinţelor protejate şi familiile care le au în contact, vor selecta 30 de adulţi cu dizabilităţi pentru activităţile de arte şi terapii.
Există un acord de folosinţă pentru spaţiu şi acordul de participare al beneficiarilor, încheiate între asociaţia Down Art şi DGASPC Arad.
Cheltuielile de întreţinere a spaţilui sunt suportate de către DGASPC.
7. Bugetul necesar şi motivarea acestuia

· 1. Costuri ARTE copii
•
ONORARII:
- 2 profesori (pers.fizică), 2 ore/saptamana, 40 sapt. - onorariu 76 ron /sedinta de 2 ore - total 6080 ron

- 1 profesor (firmă), 2 ore-săptămână, 40 săptămâni - onorariu 60 ron/sedinta de 2 ore - total 2400 ron

- 1 psiholog (firmă), 2 ore /saptamana, 30 sapt. - onorariu 60 ron /sedinta de 2 ore - total 1800 ron

TOTAL ONORARII: 10280 RON – 2448 euro
•
MATERIALE

1. Pentru activităţile de arte vizuale (desen, colorat, pictat, colaj etc) sunt necesare următoarele materiale:

-
Acuarele Pictor, creion, pensulă, creioane colorate, bloc de desen; hârtie colorată, foarfecă, lipici, aracet, ceracolor, materiale de rezerva. TOTAL MATERIALE arte vizuale: 2000 ron -476 eur
2. Pentru activităţile din cadrul cursului de muzică se asigură de către asociaţie instrumentele muzicale. 







TOTAL 1 :12280 Ron – 2924 Eur
· 2. Costuri ARTE adulţi

•
ONORARII:
- 2 profesori (pers.fizică), 2 ore/saptamana, 40 sapt. - onorariu 76 ron /sedinta de 2 ore - total 6080 ron

- 1 profesor (firmă), 2 ore-săptămână, 40 săptămâni - onorariu 60 ron/sedinta de 2 ore - total 2400 ron

- 1 psiholog (firmă), 2 ore /saptamana, 30 sapt. - onorariu 60 ron /sedinta de 2 ore - total 1800 ron

TOTAL ONORARII: 10280 RON – 2448 euro
•
MATERIALE

1. Pentru activităţile de arte vizuale (desen, colorat, pictat, colaj etc) sunt necesare următoarele materiale:

-
Acuarele Pictor, creion, pensulă, creioane colorate, bloc de desen; hârtie colorată, foarfecă, lipici, aracet, ceracolor, materiale de rezerva. TOTAL MATERIALE arte vizuale: 2000 ron -476 eur
2. Pentru activităţile din cadrul cursului de muzică se asigură de către asociaţie instrumentele muzicale. 
TOTAL 2 :12280 Ron – 2924 Eur
· 3. Costuri TERAPII adulţi
ONORARII

- 1 psiholog (firmă), 2 ore/saptămână, 40 sapt. - onorariu 60 ron /sedinta de 2 ore - total 2400 ron

- 1 psiholog (pers. fizică), 2 ore-săptămână, 40 săptămâni - onorariu 65 ron/sedinta de 2 ore - total 2600 ron

- 1 psiholog (pers.fizică), 2 ore /saptamana, 40 sapt. - onorariu 65 ron /sedinta de 2 ore - total 2600 ron

TOTAL ONORARII: 7600 RON – 1810 euro
MATERIALE

· activtatea de terapie ocupaţională  necesită diverse materiale (cartoane, hartii, suruburi, cutii, foarfeca, lipici etc) - 1000 ron – 238 eur
· activtatea de terapie prin joacă necesită un minim de 10 jucării educative şi materiale de arte plastice (acuarele, creioane, carioci, pensule, bloc desen):  1000 ron – 238 eur
TOTAL MATERIALE TERAPII : 2000 RON – 476 EUR
TOTAL 3: 9600 Ron – 2286 Eur
· 4. Costuri de ORGANIZARE şi MANAGEMENT DE PROIECT (tipărire calendare, vederi,alte imprimate, transport):           

 TOTAL 4: 4000 RON – 952 eur
TOTAL PROIECT:             39160 RON  -  9324 eur ( eur 4.2 ron)
Asociaţia Down Art, 

Preşedinte, 

Andreea Matiuţ[image: image1.png]
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